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Orthomol Neuroprotect

Wichtige Mikronährstoffe für die normale Funktion des Nervensystems.
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[image: Orthomol Mental ist ein Nahrungsergänzungsmittel bestehend aus wichtigen Mikronährstoffen für Gehirn, Konzentration und Gedächtnis.  Orthomol Mental ist in der Darreichungsform Granulat + Kaspeln als 30er Packungsgröße erhältlich.]
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Orthomol Mental

Gezielte Unterstützung für Gehirn, Konzentration und Gedächtnis1


Das Gehirn ist zweifelsfrei das faszinierendste und komplexeste Organ des Menschen. Ohne dass du dir dessen immer bewusst bist, vollbringt es ununterbrochen Höchstleistung. Es reguliert die Funktionen aller lebenswichtigen Organe, steuert unsere Handlungen und ist Zentrum von Wahrnehmung, Konzentration und Gedächtnis.
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Lactose- und glutenfrei
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Maracuja-Orangen-Geschmack





[image: Mikronährtstoffe für die mentale Leistungsfähigkeit]


Mikronährtstoffe für die mentale Leistungsfähigkeit
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Zertifizierte Qualität



















An alles gedacht

Um dieses Leistungsniveau aufrechtzuerhalten, benötigt es neben einer kontinuierlichen Sauerstoff- und Energieversorgung auch spezifische Mikronährstoffe zur Unterstützung der Funktions- und Leistungsfähigkeit. Verschiedene Nährstoffe wie Omega-3-Fettsäuren, Vitamine und Mineralstoffe werden in Zusammenhang mit einer neuronalen Schutzwirkung assoziiert. Die rund 100 Milliarden Gehirnzellen bilden ein ausgeklügeltes Netzwerk und stehen ständig miteinander in Kontakt. Ihr unermüdlicher Einsatz erfordert sehr viel Energie und kann nutritiv unterstützt werden. Orthomol Mental ist ein Nahrungsergänzungsmittel. Es enthält wichtige Mikronährstoffe für Gehirn, Konzentration und Gedächtnis. Mit Pantothensäure für die mentale Leistungsfähigkeit.
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Nutritive Eigenschaften

1Wichtige Mikronährstoffe für Gehirn, Konzentration und Gedächtnis

	Pantothensäure trägt zu einer normalen geistigen Leistung bei.
	Die Omega-3-Fettsäure Docosahexaensäure (DHA) trägt zur Erhaltung der normalen Gehirnfunktion bei. Die positive Wirkung stellt sich bei einer täglichen Aufnahme von min. 250 mg DHA ein.
	Thiamin (Vitamin B1), Riboflavin (Vitamin B2), Vitamin B6, Vitamin B12, Biotin, Niacin, Vitamin C und Magnesium tragen zur normalen Funktion des Nervensystems bei.
	Zink trägt zur normalen kognitiven Funktion bei.
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Orthomol Mental

Darreichungsform
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Granulat + Kapseln








Packungsgröße





	30er	PZN 05382070
	15er	PZN 10551706




PZN = Pharmazentralnummer: Unter dieser Nummer ist das Produkt im Apothekensortiment gelistet.











Verzehrempfehlung





Täglich den Inhalt eines Beutels in 150 - 200 ml stilles Wasser einrühren und zu oder nach einer Mahlzeit zusammen mit den Kapseln einnehmen.









Tagesportion
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Granulat
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Omega-3-Fettsäuren
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Omega-3-Fettsäuren, Pflanzenextrakt
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Phospholipide + Coenzym Q₁₀














Zusammensetzung: Granulat + Kapseln





Inhalt: 1 Tagesportion zu 14 g Granulat plus 3 Kapseln (2,3 g).

	Zusammensetzung	pro Tagesportion	% RM**
	

Vitamine
	Vitamin A, davon	633 µg RE°	79
	   aus Beta-Carotin 	333 µg RE° 	 
	Vitamin D	15 µg (600 I.E°°)	300
	Vitamin E	70 mg alpha-TE°°°	583
	   (enthält u.a. Alpha- und Gamma-Tocopherol)	 	 
	Vitamin C	300 mg	375
	Thiamin (Vitamin B1)	8 mg	727
	Riboflavin (Vitamin B2)	8 mg	571
	Niacin	35 mg NE*	219
	Vitamin B6	10 mg	714
	Folsäure	300 µg	150
	Vitamin B12	9 µg	360
	Biotin	100 µg	200
	Pantothensäure	18 mg	300
	

Mineralstoffe
	Magnesium	100 mg	27
	Zink	5 mg	50
	Selen	50 µg	91
	

Sonstige Stoffe
	Phosphatidylserin	150 mg	***
	Phosphatidylcholin	50 mg	***
	Ginkgo biloba-Blatt-Extrakt	50 mg	***
	Grünteeblatt-Extrakt	100 mg	***
	Traubenkern-Extrakt, davon	37 mg	***
	   Oligomere Proanthocyanidine (OPC)	10 mg	***
	Citrus-Bioflavonoide	5 mg	***
	Lutein	800 µg	***
	Lycopin	200 µg	***
	Coenzym Q10	5 mg	***
	L-Carnitin	100 mg	***
	Omega-3-Fettsäuren, davon	530 mg	***
	   Eicosapentaensäure (EPA)	110 mg	***
	   Docosahexaensäure (DHA)	410 mg	***
	
° RE = Retinoläquivalente

°° I.E. = Internationale Einheiten

°°° alpha-TE = Alpha-Tocopheroläquivalente

* NE = Niacinäquivalente

** RM = Referenzmenge nach EU-Verordnung 1169/2011

*** keine Empfehlung der EU vorhanden

 












Zutaten





Dextrose, Maltodextrin, Fischöl, Magnesiumsalze der Zitronensäure, Gelatine (aus Rind), Sojaöl, L-Ascorbinsäure, Säuerungsmittel Citronensäure, Orangenfruchtpulver, Soja-Lecithinkonzentrat mit Phospholipiden (aus Glycine max), Feuchthaltemittel Glycerin, Stabilisator Gummi arabicum, Aroma, L-Carnitin-L-Tartrat, DL-alpha-Tocopherylacetat, wässriger Extrakt aus Grünteeblättern (aus Camellia sinensis), Ginkgo biloba-Blatt-Extrakt, Nicotinamid, OPC-haltiger Traubenkern-Extrakt (aus Vitis vinifera), Zinkgluconat, Emulgator Mono- und Diglyceride von Speisefettsäuren, Süßungsmittel Acesulfam K, Calcium-D-pantothenat, Pyridoxinhydrochlorid, Antioxidationsmittel stark tocopherolhaltige Extrakte, Thiaminmononitrat, Emulgator Soja-Lecithine, gemischte Tocopherole, Riboflavin, Farbstoff Eisenoxide, Bioflavonoid-haltiger Citrusfrucht-Extrakt (aus Citrus sp.), Coenzym Q10, Beta-Carotin, Farbstoff Kupferkomplexe der Chlorophylle und Chlorophylline, Lutein-haltiger Tagetes erecta-Extrakt, Retinylacetat, Pteroylmonoglutaminsäure, Lycopin (aus Solanum lycopersicum), Natriumselenat, D-Biotin, Cholecaciferol, Cyanocobalamin







Beipackzettel hier herunterladen















FAQ - Häufig gestellte Fragen zu Orthomol Mental
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Was ist Orthomol Mental?





Orthomol Mental ist ein Nahrungsergänzungsmittel und besteht aus einer Mikronährstoffkombination, welche über 20 verschiedene Inhaltsstoffe enthält, die in ihrer Zusammensetzung aufeinander abgestimmt wurden, um so die mentale Leistungsfähigkeit gezielt zu unterstützen. Das Gehirn benötigt neben einer ausreichenden Sauerstoff- und Energieversorgung auch spezifische Mikronährstoffe für eine optimale Funktions- und Leistungsfähigkeit. Orthomol Mental ist eine Kombination aus unterschiedlichen Mikronährstoffen für Gehirn, Konzentration und Gedächtnis. Es enthält u. a. Pantothensäure zur Unterstützung der mentalen Leistungsfähigkeit.









Für wen ist Orthomol Mental geeignet?





Orthomol Mental ist ein Nahrungsergänzungsmittel mit wichtigen Mikronährstoffe für Gehirn, Konzentration und Gedächtnis. So ist es beispielsweise für Senioren aber auch für Studierende eine optimale Kombination zur Unterstützung der mentalen Leistungsfähigkeit.









In welcher Darreichung ist Orthomol Mental erhältlich?





Orthomol Mental ist als Granulat mit Kapseln erhältlich.









In welchen Packungsgrößen kann ich Orthomol Mental kaufen?





Orthomol Mental ist als Packung mit 15 oder 30 Tagesportionen erhältlich.









Welche Geschmacksrichtung gibt es von Orthomol Mental?





Das Granulat von Orthomol Mental ist in der Geschmacksrichtung Maracuja-Orange erhältlich.









Warum sind die Tagesportionen von Orthomol Mental einzeln verpackt?





Da bei Orthomol Mental eine tägliche Einnahme empfehlenswert ist, sind die Tagesportionen einzeln verpackt. So vermeiden wir nicht nur Anwendungsfehler im Alltag, sondern Du hast auch die Möglichkeit Deine Tagesportion einfach mitzunehmen, z. B. zur Arbeit oder auch auf Reisen. Zudem dient die Verpackung in einzelnen Beuteln dem Schutz, denn Mikronährstoffe sind empfindlich gegenüber Licht, Sauerstoff und Wärme. Durch die gegenüber Licht schützende Verpackung bleibt der volle Mikronährstoffgehalt bei sachgemäßer Lagerung bis zum MHD in Orthomol Mental erhalten.









Worin unterscheiden sich Orthomol Mental und Orthomol Vital?





Bei Orthomol Mental und Orthomol Vital handelt es sich insgesamt um Mikronährstoffkombinationen, die sich jedoch in ihrer spezifischen Zusammensetzung unterscheiden und somit auf unterschiedliche Bedürfnisse ausgerichtet sind. Orthomol Mental enthält wichtige Mikronährstoffe für Gehirn, Konzentration und Gedächtnis. Die enthaltene Pantothensäure trägt beispielsweise zur Unterstützung der mentalen Leistungsfähigkeit bei. Orthomol Vital enthält hingegen spezifische Mikronährstoffe, wie Magnesium und B-Vitamine, die zur Verringerung von Müdigkeit und Ermüdung beitragen.









Wie bewahre ich Orthomol Mental auf?





Bewahre Orthomol Mental bevorzugt kühl und trocken auf.









Werden die Kosten von Orthomol Mental durch die Krankenkasse erstattet?





Orthomol Mental ist ein Nahrungsergänzungsmittel und kein Arzneimittel und somit im allgemeinen leider nicht erstattungsfähig.









Wie hoch ist der Zuckergehalt in Orthomol Mental?





Eine Tagesportion Orthomol Mental enthält 10 g Zucker.
















Welche Inhaltsstoffe sind in Orthomol Mental enthalten?





Orthomol Mental enthält Vitamin C und E, sekundäre Pflanzenstoffe, u.a. Carotinoide, Citrusflavonoide, Selen und Zink. Außerdem enthält Orthomol Mental Phospholipide und Omega-3-Fettsäuren sowie Folsäure, Vitamin B₆, B₁₂ und Pantothensäure.









Aus was besteht die Gelatine in Orthomol Mental?





Die Gelatine in Orthomol Mental stammt vom Rind.
















Wie soll ich Orthomol Mental einnehmen?





Täglich den Inhalt eines Beutels Orthomol Mental in 150 - 200 ml stilles Wasser einrühren und zu oder nach einer Mahlzeit zusammen mit den Kapseln einnehmen.









Wie lange soll ich Orthomol Mental einnehmen?





Zur Abdeckung des spezifisch erhöhten Mikronährstoffbedarfs empfiehlt sich die regelmäßige und langfristige Einnahme von Orthomol Mental. Deine individuelle Situation kennen Dein Arzt/Deine Ärztin oder Dein*e Apotheker:in am besten – frage ihn/sie nach der idealen Einnahmedauer für Dich.









Wie oft soll ich Orthomol Mental einnehmen?





Eine tägliche Einnahme von Orthomol Mental über einen längeren Zeitraum ist empfehlenswert, da der Körper täglich Mikronährstoffe benötigt.









Zu welcher Tageszeit soll ich Orthomol Mental einnehmen?





Wir empfehlen, Orthomol Mental täglich vorzugsweise zu oder nach einer Mahlzeit einzunehmen. Die Tageszeit ist dabei nicht relevant.









Was ist, wenn ich mehr als die empfohlene Tagesportion von Orthomol Mental einnehme?





Wir empfehlen grundsätzlich die empfohlene tägliche Verzehrmengen von Orthomol Mental nicht zu überschreiten. Solltest du dennoch einmal versehentlich mehr als die empfohlene Tagesportion von Orthomol Mental eingenommen haben, ist das kein Problem. Es sollte jedoch nicht zur Gewohnheit werden. Solltest Du Dir jedoch unsicher sein, kannst Du Dich gerne bei uns melden. Entweder rufst Du unser Kunden-Service-Center unter der Telefonnummer 02173 9059-0 an oder Du nutzt unser Kontaktformular. Deine Anfrage wird dann an die entsprechende Fachabteilung weitergeleitet. Damit wir Dich bestmöglich beraten können, vergiss bitte nicht eine Telefonummer bei dem Kontaktformular anzugeben, unter der wir Dich tagsüber erreichen können.









Ab welchem Alter kann ich Orthomol Mental einnehmen?





Orthomol Mental ist für Erwachsene konzipiert worden. Für Kinder ab 4 Jahren empfehlen wir ausschließlich Orthomol Junior Produkte (siehe Kinder- und Darmgesundheit). Jedes Kind bzw. jede*r Jugendliche ist von seiner/ihrer körperlichen Konstitution unterschiedlich. Daher empfehlen wir, die Einnahme von Orthomol Mental bei unter 18 Jährigen mit dem Arzt/der Ärztin zu besprechen.









Kann es sein, dass ich nach der Einnahme von Orthomol Mental aufstoßen muss?





Im Einzelfall kann es zu leichtem Aufstoßen, bedingt durch das in den Kapseln von Orthomol Mental enthaltene Fischöl (Omega-3-Fettsäuren), kommen. Um das Aufstoßen zu vermeiden, kannst Du die Kapseln vor dem Schlafengehen einnehmen.
















Ist Orthomol Mental lactosefrei?





Ja, Orthomol Mental ist lactosefrei









Ist Orthomol Mental glutenfrei?





Ja, Orthomol Mental ist glutenfrei.









Ist Orthomol Mental titandioxidfrei?





Ja, Orthomol Mental ist titandioxidfrei. Die Europäische Union hat im August 2022 die Verwendung von Titandioxid in Lebensmitteln wie Nahrungsergänzungsmitteln verboten.









Ist Orthomol Mental jodfrei?





Ja, Orthomol Mental enthält kein Jod.









Kann Orthomol Mental auch bei Schilddrüsenproblemen eingenommen werden?





In Orthomol Mental ist kein Jod enthalten, so dass es auch bei Schilddrüsenproblemen eingenommen werden kann. Solltest Du Dir jedoch unsicher sein, kannst Du Dich gerne bei uns melden. Entweder rufst Du unser Kunden-Service-Center unter der Telefonnummer 02173 9059-0 an oder Du nutzt unser Kontaktformular. Deine Anfrage wird dann an die entsprechende Fachabteilung weitergeleitet. Damit wir Dich bestmöglich beraten können, vergiss bitte nicht eine Telefonummer bei dem Kontaktformular anzugeben, unter der wir Dich tagsüber erreichen können.









Kann ich als Veganer:in bzw. Vegetarier:in Orthomol Mental einnehmen?





Orthomol Mental ist für eine vegetarische oder vegane Ernährungsweise nicht geeignet, da die Ummantelung der enthaltenen Kapseln aus tierischer Gelatine besteht.









Kann ich als Diabetiker:in Orthomol Mental einnehmen?





Orthomol Mental ist für Diabetiker:innen geeignet. Die enthaltenen Kohlenhydrate sollten jedoch berücksichtigt werden. Hierzu beraten wir Dich gerne.









Kann Orthomol Mental bei bestehenden Lebensmittelallergien oder -unverträglichkeiten eingenommen werden?





Alle in Lebensmitteln enthaltenen Allergene müssen gemäß EU-Verordnung 1169/2011 in Zutatenverzeichnissen eindeutig hervorgehoben werden. Dieser Verpflichtung kommen wir bei all unseren Produkten kompromisslos nach. Zudem ist Orthomol Mental z. B. lactose- und glutenfrei. Bei anderen Lebensmittelintoleranzen findet man im Zutatenverzeichnis unserer Produkte detaillierte Informationen über die eingesetzten Zutaten. Diese sind in absteigender Reihenfolge ihrer Einsatzmenge aufgeführt. Bei weitergehenden Fragen zu den eingesetzten Zutaten steht Ihnen das Orthomol-Kundenservice-Center unter der Telefonnummer 02173 9059-0 gerne zur Verfügung.









Wie viele Kalorien enthält eine Tagesportion von Orthomol Mental?





Eine Tagesportion Orthomol Mental enthält 58 kcal.









Kann ich Orthomol Mental mit anderen Orthomol-Produkten kombinieren?





Orthomol-Produkte sind als Tagesportionen konzipiert und werden in der Regel nicht gleichzeitig genommen. Die gleichzeitige Einnahme von Orthomol Mental mit anderen Orthomol-Produkten ist daher im Allgemeinen nicht zu empfehlen. Dies ist jedoch auch vom jeweiligen Produkt abhängig. Wenn Du Dich für zwei Produkte entscheidest, kannst Du diese z. B. auch im täglichen Wechsel zu Dir nehmen. Bei weiteren Fragen kannst Du Dich jederzeit auch gerne persönlich an uns wenden, damit wir Deine individuellen Fragen bestmöglich beantworten können.









Besteht bei Orthomol Mental eine Wechselwirkung mit Medikamenten?





Solltest Du von krankhaft erhöhter Blutungsneigung betroffen sein oder blutgerinnungshemmende Medikamente einnehmen, spreche bitte vor der Einnahme von Orthomol Mental mit Deinem Arzt/Deiner Ärztin. Darüber hinaus sind uns keine Wechselwirkungen von Orthomol Mental mit Medikamenten bekannt. Gerne kannst Du Dich bei genauen Fragen auch jederzeit persönlich bei uns melden und wir können Dich ganz individuell beraten.










Kann ich Orthomol Mental auch in der Schwangerschaft bzw. Stillzeit einnehmen?





Orthomol Mental sollte nicht in der Schwangerschaft oder während der Stillzeit eingenommen werden.
















Wo kann ich Orthomol Mental kaufen?





Orthomol Mental erhältst Du in der Apotheke. Das Apotheken-Team steht Dir als kompetenter Beratungspartner zur Seite. Darüber hinaus kannst Du Orthomol Mental z. B. über verschiedene Online-Apotheken beziehen. Schau Dich in unserem Apotheken-Finder um, indem Du auf der Produktseite auf "Jetzt bestellen" klickst.









Wo kann ich Orthomol Mental günstiger kaufen?





Orthomol Mental wird apothekenexklusiv verkauft. Achte auf aktuelle Verkaufsaktionen in Deiner Apotheke bzw. in Apotheken in Deiner Umgebung. Darüber hinaus wird Orthomol Mental über verschiedene Online-Apotheken angeboten. Schau Dich in unserem Apotheken-Finder um, indem Du auf der Produktseite auf "Jetzt bestellen" klickst.









Gibt es günstigere Alternativprodukte zu Orthomol Mental?





Nein. Orthomol Mental ist eine Kombination aus wichtigen Nährstoffen für mentale Leistungsfähigkeit, für die Signalübertragung und Reizweiterleitung in den Nervenzellen sowie für den Nervenzellstoffwechsel.









Ersetzt die Einnahme von Orthomol Mental eine ausgewogene Ernährung?





Bei Orthomol Mental handelt es sich um ein Nahrungsergänzungsmittel, das nicht als Ersatz für eine abwechslungsreiche und ausgewogene Ernährung dienen. Achte daher bitte auf eine gesunde Lebensweise.









Kann ich Orthomol Mental bei Flugreisen im Handgepäck mitnehmen?





Da es sich bei Orthomol Mental um Granulat mit Kapseln und nicht um ein Produkt in flüssiger Form handelt, kannst Du das Produkt ohne Weiteres im Handgepäck mitnehmen.









Gibt es für Orthomol Mental ein Treuebonussystem?





Ja, mit der "Mein Orthomol" App profitierst Du von unserem digitalen Treuebonus. Sammle Treuepunkte durch das Hinzufügen Deiner Orthomol-Packungen und löse diese gegen attraktive Prämien ein. So funktioniert der Orthomol-Treuebonus:



Schritt 1: Lade Dir die App "Mein Orthomol" im App-Store (Apple) bzw. Google Play-Store (Android) herunter.



Schritt 2: Registriere Dich einmalig in der App und melde Dich mit Deinen Login-Daten an.



Schritt 3: Sammle Punkte, indem Du Deine gekaufte Orthomol-Packung in der App hinzufügst, an Umfragen teilnimmst oder Dein Profil vervollständigst.



Schritt 4: Löse Deine Punkte gegen attraktive Prämien ein.



Alle wichtigen Informationen zu Mein Orthomol findest Du hier.









Was muss darüber hinaus bei Orthomol Mental beachtet werden?





Die angegebene empfohlene tägliche Verzehrsmenge von Orthomol Mental darf nicht überschritten werden. Nahrungsergänzungsmittel sollten nicht als Ersatz für eine abwechslungsreiche und ausgewogene Ernährung dienen. Achte auf eine gesunde Lebensweise.



Orthomol Mental sollte außerhalb der Reichweite von kleinen Kindern aufbewahrt werden.



Bei Störungen der Glucosetoleranz nur unter sorgfältiger Stoffwechselkontrolle verwenden (12 g Kohlenhydrate pro Tagesportion).



Aufgrund einzelner Hinweise darauf, dass es unter Ginkgo-Präparaten und gleichzeitiger blutgerinnungshemmender Therapie, z. B. mit Marcumar oder ASS, zu einer Erhöhung der Blutungsbereitschaft kommen kann, sollte Orthomol Mental bei krankhaft erhöhter Blutungsneigung oder bei Behandlung mit blutgerinnungshemmenden Medikamenten nur nach Rücksprache mit dem Arzt/der Ärztin eingenommen werden. Diese*r entscheidet auch darüber, ob Orthomol Mental vor einer Operation ggf. abgesetzt werden muss.


















Du hast eine weitere Frage?

Kontaktiere gerne unser Kunden-Service-Center, falls Deine Frage im obigen FAQ-Bereich mit häufig gestellten Fragen zum Produkt nicht beantwortet wurde. Wir helfen Dir gerne weiter.

Kontaktiere uns




















[image: Orthomol Service Kontakt - Lächelnde Frau]














Artikel zum Thema Nerven, Psyche & Stress



Neue
Beliebte
















[image: Neuropathische Schmerzen]




Nervenschmerzen – was tun bei neuropathischen Schmerzen?

Was sind Nervenschmerzen? Wie entstehen neuropathische Schmerzen? Wir haben die wichtigsten Fakten zusammengefasst und verraten Dir, was Du tun kannst, um Nervenschmerzen zu lindern.
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Nervensystem – Aufbau & Funktion

Kaum ein anderes System des menschlichen Körpers ist so komplex wie unser Nervensystem. Wie das menschliche Nervensystem genau funktioniert und aus welchen Teilen es aufgebaut ist, erfährst Du hier.
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Nerven – das solltest Du über die Nerven im Körper wissen

Nerven steuern die Abläufe im gesamten Körper. Hier erklären wir Dir, was ein Nerv ist, wie er aufgebaut ist, was es für verschiedene Nerven im Körper gibt und welche Aufgaben und Funktionen sie übernehmen.
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Nervenzellen – Aufbau und Funktion von Neuronen

Im Nervensystem arbeiten Milliarden von Nervenzellen koordiniert zusammen, um Informationen auszutauschen und uns so Handlungen, Gedanken und Emotionen zu ermöglichen. Wir stellen Dir die faszinierenden Kommunikationsspezialisten einmal genauer vor.








Es ist ein Fehler beim Laden aufgetreten. Bitte überprüfe deine Internetverbindung.








Empfehlungen

















[image: Hier erfährst Du, was Ikigai ist, und findest eine Anleitung, wie Du das japanische Modell für ein lebenswertes Leben anwendest.]






Ikigai – die japanische Methode für ein sinnreiches Leben
















[image: Hier erfährst Du, wie Du entspannter werden und im Job ruhiger und gelassener bleiben kannst.]






Gelassenheit im Job lernen – So kannst Du entspannter werden
















[image: Hier erfährst Du, wieso die Progressive Muskelentspannung (PMR nach Jacobson) effektiv gegen Stress und muskuläre Verspannungen hilft und wie sie funktioniert.]






Progressive Muskelentspannung nach Jacobson: Wirkung, Anleitung und Übungen














Orthomol Newsletter


Erhalte alle 6 Wochen sorgfältig recherchierte Nachrichten genau zu den Themen rund um Deine Gesundheit!








E-Mail-Adresse




Abonnieren
Die Hinweise zum Datenschutz habe ich gelesen.

































[image: Müdigkeit, Energielosigkeit und Antriebslosigkeit sind typische Stress Symptome.]











Erschöpfung? Für mich reine Energieverschwendung



















[image: Psychisches Wohlbefinden entsteht durch gesunde Ernährung, geregelten Schlaf, Stressabbau, Beziehungspflege und Selbstliebe.]


















[image: Wird psychischer Stress chronisch und nicht rechtzeitig abgebaut und reduziert, kann er einen Burnout auslösen.]








Nerven, Psyche & Stress



Alles über Nerven, Psyche & Stress – Hier findest Du spannende Fakten, Ratgeber & Tipps.



Nerven, Psyche & Stress
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